
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  

ПРОГРАММЫ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

 «МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА» 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ментальная 

арифметика»(далее Программа) носит естественнонаучную  направленность, 

отвечает требованиям Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Концепции развития дополнительного 

образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р, Письма Министерства образования и 

науки РФ от 18 ноября 2015 г. №09-3242. Санитарно - эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13), Положением о 

дополнительной общеразвивающей программе муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №179. 

 

Цели и задачи программы 

 

Целью программы является гармоничное развитие умственных и творческих 
способностей детей, позволяющее ещё в большей степени раскрыть потенциал 
ребёнка и создание условий для раскрытия потенциала правого полушария 

головного мозга. 

Задачи программы: 

Образовательные (предметные): 

 привитие интереса у учащихся к математике; 

 обучение детей приёмам устного счета с использованием абакуса; 

 углубление и расширение знаний по математике; 

 

Развивающие (метапредметные): 

 способствовать развитию  воображения, мелкой моторики; 

 развитие математического кругозора, мышления, фотографической памяти, 

внимания, правого и левого полушария головного мозга, 

 исследовательских и творческих умений учащихся; 

 

Воспитательные (личностные): 

 способствовать воспитанию желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками, взрослыми; 



 воспитание настойчивости, инициативы, самостоятельности; 

 сформировать ответственность за начатое дело; 

 сформировать навыки здорового образа жизни; 

 сформировать мотивацию на получение дополнительных знаний. 
 

Условия реализации программы 

Возраст обучающихся:5-7 лет 

Количество детей в подгруппе: 7-12 человек. 

Объем и срок реализации программы:.– 2 года 

Режим занятий  – два раза в неделю по 30 минут.  

Продолжительность занятий – 25-30  минут. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации занятий: групповая. 

 

Методическое обеспечение  Программы: 

Методы обучения: словесный, наглядный практический, объяснительно-

иллюстративный. 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, упражнения. 

Формы организации учебного занятия: беседы, практические занятия, 

соревнование в решении примеров на время. 

Педагогические технологии: личностно-ориентированное системно-

деятельностное обучение, технология индивидуализации обучения, технология 

разноуровневого обучения, технология дистанционного обучения.  

Алгоритм учебного занятия: организационно-мотивационная часть, 

актуализация знаний по теме, информационная часть, усвоение новых знаний и 

способов действий, проверка понимания, практические задания с объяснением 

соответствующих правил, тренировочные упражнения, обобщение и 

систематизация знаний, анализ успешности достижения цели, рефлекция, 

итоговая часть. 

Планируемые результаты освоения Программы. 

Результаты 1-го года обучения (5-6 лет): 

 Ребенок знает понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание. 

 Ребенок познакомился со счетами(абакусом), умеет работать на них 

считая двумя руками одновременно. 

 Освоил прием ментального счета. 

 Научился держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с 

ними по очереди. 

 Ребенок эмоционально вовлекся в работу на занятии. 



 Знает арифметические знаки (числа от 1 до 100 , знак «+», «-») 

 Умеет совершать арифметические действия на абакусе и ментально 

(«+», «-»). 

 

Результаты 2-го года обучения (6-7 лет): 

 Ребенок знает понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание. 

 Ребенок познакомился со счетами (абакусом), умеет работать на них 

считая двумя руками одновременно. 

 Может считать примеры на сложение и вычитание, состоящие из 

цепочки от 10 чисел (состоящих из 1, 2, 3 цифр) 

 Знает арифметические знаки (числа от 1 до 100 , знак «+», «-»). 

 Ребенок проявляет умение совершать арифметические действия на 

абакусе и ментально («+», «-»): цепочка однозначных чисел; цепочка 

двухзначных чисел. 

 Ребенок с легкостью выполняет задания усложненного уровня: 

упражнения на развитие логического мышления. 

 Ребёнок становится внимательным, имеет активную жизненную 

позицию, повышается самодисциплина 

 

Показатели уровня освоения программы 

Низкий уровень  Средний уровень Высокий уровень 

исполнение с 

большим 

количеством 

недочетов, а именно: 

неумение 

анализировать свое 

исполнение, слабая 

техника и 

математический 

счёт, считает только 

с помощью абакуса. 

отметка отражает 

грамотное 

исполнение с 

небольшими 

недочетами (как в 

техническом плане, 

так и в 

математическом); 

владение хорошей 

исполнительской 

техникой, считает с 

помощью 

ментальной карты и 

ментально. 

технически качественное и 

математически осмысленное 

исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе 

обучения. Учащийся владеет 

теоретическими и 

практическими знаниями в 

области ментальной арифметики. 

Работы выполняет точно, в 

соответствии с заданным 

темпом, считает ментально. 

 

 

 

 

 


