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В этом выпуске: 
 

«Календарь памятных 
дат» 
Стр.2 

 

  Уважаемые родители! 

 Приветствуем Вас на страницах нашей газеты! 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

«Творческая  
мастерская»  

Стр. 5 

 

«Играем и развиваемся!» 
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«Здоровые привычки: 
как объяснить 
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«Расскажи сказку по 
картинкам 
Стр. 10-11 

 

«Расскажи сказку по 
картинкам 
Стр. 10-11 

«Наши будни» 

Стр. 12-13 

 

«Наши будни» 
Стр. 12-13 

«Читаем вместе с 
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Стр. 14-15 
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«Загадки 
для малышей» 

Стр. 17 

 

«Загадки 
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«Навигатор для современных родителей» 

Как пальчиковая гимнаст ика влияет  
на развит ие ребенка 

 
Пальчиковая гимнастика помогает развивать ребенка в целом. Во время игры 

развиваются речевые навыки, мелкая моторика, координация, ритмическое мастерство, 
социальные навыки, речь и слух. Более того, пальчиковые игры очень веселые, нравятся детям 

2-4 лет! Это помогает развивать психическое состояние ребенка, учит радоваться и смеяться. 
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«Творческая мастерская» 
«Развиваемся, играя» 

 

«Творческая мастерская» 
«Развиваемся, играя» 

Стр. 5 

 
Стр. 5 

 

Простая объемная аппликация 

«Гномик» для детского творчества из цветной 

бумаги.  

 

Пошаговый инструктаж с фото.  

 

Материалы: Фиолетовый картон 

для круглой основы;  

Бумага зеленая, красная и белая; Розовый и красный помпоны; Пластиковые 

глаза; Коричневый фломастер, ножницы, клей, циркуль; Дырокол для снежинок. 

Аппликация «Гномик» пошагово 

Нарисуйте с помощью циркуля на картоне круг и 

вырежьте его. Это будет основа для аппликации. 

Вырежьте полосы из зеленой бумаги и белой. Белая 

полоска может быть немного меньше зеленой. 

Одну из сторон белой полосы нарежьте на тонкие 

полоски, примерно, до половины или чуть меньше. 

С помощью карандаша или фломастера подкрутите 

полоски, чтобы сделать бороду нашему забавному 

персонажу. 

Приклейте на круглую основу зеленый прямоугольник, 

а сверху белый с бахромой. 

В верхней части загните левый уголок вправо. 

А правый влево, чтобы образовался колпак гномика. 

По бокам приклейте зеленые полосы- руки. На них 

можно приклеить красные полосы или же нарисовать 

полоски фломастером. Хотя фломастер на зеленом 

фоне не будет ярко-красным, поэтому все же лучше использовать бумагу. 

Приклейте глаза, помпоны в области носа и на колпак.  

С помощью коричневого фломастера нарисуйте улыбку, ботинки и разграничьте 

линией ноги. Украсьте фон белыми снежинками, вырезанными с помощью 

фигурного дырокола. 



«Здоровье» 

Здоровые привычки: как объяснить 
малышу, зачем чистить зубы 

и умываться 
 

 
Жили-были микробы. Их было так много, что они порой даже сами забывали, как зовут 

друг друга. Эти микробы были очень вредными и опасными для людей. Но это их нисколько не 
смущало. Особенно они любили жить в зубах у девочек и мальчиков. Именно у таких, которые 
не любили чистить зубы. Малышу было уже 5 лет, но он не любил чистить зубы. 

Мама и папа заставляли его делать это каждое утро, но он капризничал и 
плохо чистил зубы. Поэтому у него частички пищи застревали в зубах, и 
микробы ими питались, становясь все толще и толще. А когда микробам 
становилось неудобно сидеть между зубами, тогда они проделывали в зубах 
дырочки и устраивались там поудобнее. А вот старшая сестрёнка Малыша 
чистила зубки хорошо — каждый день, утром и вечером. Маме и папе даже 
не приходилось ее уговаривать. Микробам в ее зубках было голодно, потому 
что частичек пищи не оставалось во рту и они убегали изо рта девочки. У 
таких детей, которые дружили с зубной щеткой зубки всегда оставались 
красивыми — беленькими, ровненькими. И улыбка у них была красивая и 

радостная. 

А у Малыша, не любящего зубную пасту и щетку, зубы постепенно становились темные, в них 
появилось много черных дырочек. А потом такие зубки с дырочками начали сильно болеть и 
мама повела Малыша к Стоматологу. Надо отметить, что лечение зубов вещь не слишком 
приятна. Когда Стоматолог включил свою аппаратуру и начал сверлить черные дырочки во рту у 
Малыша, он очень испугался. Но делать было нечего, пришлось потерпеть, чтобы полечить 
больные зубки. Стоматолог спас Малыша от противных микробов. Его зубки снова стали 
беленькими и ровными. После посещения Стоматолога Малыш больше никогда не забывал 
почистить зубки. А ты чистишь свои зубки утром и вечером? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стр. 6 



 
Правила гигиены, которые помогут запомнить, 

«Здоровье» 

как правильно мыть руки, чистить зубы и многое другое. 

 
1. Чтобы не заболеть, надо перехитрить и прогнать бактериЙ. Проснулся — надень чистое 
нижнее бельё, умойся, почисти зубы. Да не кое-как, а по правилам, правильной щёткой 
и пастой.  
2. После туалета и перед едой мой руки с мылом. 
3. Когда вымыл — вытри насухо. На влажных руках бактериям раздолье. 
4. Каждую неделю подстригай ногти. 
5. Вечером обязательно принимай душ. И про мочалку не забывай. 
6. Помни: зубная щётка, мочалка, расчёска, обувь, бельё — это только твоё! Никому больше 
нельзя пользоваться этими предметами. Тебе ведь не нужны чьи-то бактерии? 
7. Мой голову не реже двух раз в неделю. Причёсывай волосы. 
8. Никогда не пей и не ешь из чужой немытой посуды. И чужими приборами тоже 
не пользуйся. 
9. Проверь, не забыл ли ты носовой платок или одноразовые бумажные платочки. 
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Стр. 9 

 
Стр. 9 

                                           Найди два одинаковых 
«Играем и развиваемся!» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фоторепортаж из жизни в детском саду: 

«Наша жизнь день за днем!» 
 

       
 

        
Стр. 12. 



 
 

 

          
 

 

Стр. 13 



«Читаем вместе с малышом» 
 

Родители часто задаются вопросом: как приучить ребёнка к чтению и когда это надо 
начинать делать? Специалисты рекомендуют не затягивать с этим вопросом. 
Сегодняшние дети не очень любят читать длинные сказки и рассказы. Но читать короткие и 
поучительные сказки с картинками вместо слов им нравится. Сказки с картинками дети 
прочитают намного увлечённее, чем просто голый текст. К тому же это одна из методик не 
только обучению чтению детей, но и развития речи ребенка. 

 
Предлагаем Вам тексты с картинками. Взрослый читает все, кроме слов - названий по 
рисункам. Повторяя фразу, ребенок заканчивает ее самостоятельно, называя предметы на 
рисунках. 
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«Читаем вместе с малышом» 

 
 

Стр. 16 



362041  РСО-Алания г.Владикавказ, 

ул. Курсантов-Кировцев 12А 

 
Телефон: 8(8672)700312 

Эл. почта: mbdou179ou@yandex.ru 

 

 

 

Выпуск подготовили: воспитатель Малхасян Д.С 

воспитатель Ковалева Кристина Алексеевна 

 

 

 
Стр. 17 

Загадки для малышей 

mailto:mbdou179ou@yandex.ru

